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Liens medias

RADIO

17 min d'interview de notre conteur du Pont des Arts Gauvain
Interview en direct sur RCF Bruxelles le 8 novembre 2023, émission Bruxelles ma belge

20 min d'interview sur Le Pont des Arts
Interview diffusée sur RCF Namur le 2 novembre 2023, émission Le temps d’un café

5 min de coup de projecteur sur Le Pont des Arts
Interview en direct le 12 décembre 2022 sur Vivacité, émission La Grande Forme

14 min sur Le Pont des Arts et la sortie de notre livre « Le Cirque du Vent »
Interview en direct sur RCF Bruxelles le 13 octobre 2021, émission Lair du temps

9 min sur Le Pont des Arts et la sortie de notre livre « Le Cirque du Vent »
Interview en direct sur RCF Liége le ler octobre 2021 dans le 12h30

47 min sur Le Pont des Arts et des questions de fond sur notre travail
Interview diffusée sur Radio Campus le 27 janvier 2021

4 min sur notre projet en néonatologie
Interview en direct sur La Premiére le 15 janvier 2019, émission C'est presque sérieux


https:///
https://bit.ly/rcf-bruxelles-2
https:///
https://bit.ly/rcf-namur
https://bit.ly/vivacité
https://bit.ly/rcf-bruxelles
https://bit.ly/rcf-liège
https://bit.ly/la-première

Liens medias

TELEVISION

5 min de reportage avec notre marraine Julie Denayer dans le cadre du Télévie
Diffusé le 15 avril 2024 sur RTL-TVI, émission Les champions du cuistax

3 min de reportage sur les soins en chanson pour les prématurés en néonatologie
Diffusé en février 2024 au JT de la RTBF

6 min de reportage sur Le Pont des Arts, Emission Twist épisode « L’art sur ordonnance »
Diffusée sur Arte en février 2022 (rediffusion en aoit 2023)

2 min de reportage sur notre projet chant en néonatalogie au CHU Erasme
Diffusé sur Vews-RTBF le 19 juillet 2019

8 min de reportage sur notre projet chant en néonatalogie CHU Erasme
Diffusé le 10 février 2018 sur la RTBF, émission 7 a la Une



https://bit.ly/champions-cuistax
https://bit.ly/néonat-jt-rtbf
https://bit.ly/vews-pda
https://bit.ly/rtl-néonat

MEDIAS DIVERS

« Artistes a I’"hOpital en temps de pandémie »
Une interview et un article par Hélene Hiessler
Journal de Culture & Démocratie n°53 Novembre 2021

« Le Cirque du Vent » : un livre du Pont des Arts pour ouvrir I'imaginaire des enfants
hospitalisés
Un article et une interview de Sofia Douieb parus le 26 octobre 2021 sur Hopsichild

Podcast « Cocon Musical », documentaire radiophonique sur notre projet en néonatologie
Réalisé par Isabelle Rey en 2018

Entretien avec Isabelle Rey sur le film « La Vie est La » sur le Pont des Arts (+ extraits)
Réalisé par Cinergie en 2017

"L'artiste en milieux de soins, une cartographie »
Capsule réalisée par Isabelle Rey en 2015

"L'art et les tout-petits a I'hopital"
Reportage sur notre colloque organisé en 2012 Produit par Télévision du Monde

Pages suivantes :

PRESSE ECRITE
ET MAGAZINES



https://bit.ly/Article-CultureEtDemocratie
http://bit.ly/CoconMusical-podcast-IsabelleRey
http://bit.ly/CoconMusical-podcast-IsabelleRey
https://bit.ly/3EsfUNk

Périodique officiel de la Commune
de Watermael-Boitsfort n°51 - Juin 2024

SI LART M'ETAIT CONTE : LA MAGIE DES RECITS

Gauvain a grandi dans Le Logis, peut-étre le berceau de ses premiéres inspirations !

Son parcours atypique est le reflet d'une passion pour

le théatre et le monde de l'enfance

A la recherche du mot juste et de I'émotion vraie, il partage son quotidien avec une authenticité
touchante, une belle générosité et une tendresse infinie.

Aprés avoir suivi une formation de
comédien, Gauvain a exploré di-
verses facettes du théatre, en pas-
sant par le monde du clown et (hip-
pothérapie. C'est son amour pour les
enfants qui 'a naturellement cond
a se presenter au Pont des Arts, ou
sa trajectoire a pris une nouvelle di-
mension

P ous nous pré l'asbl
Le Pont des Arts ?

G. : Le Pont des Arts, une initia-
tive pionniére, a été fondé il y a 25
ans par une infirmiére sociale et
conteuse visionnaire. Cette associa-
tion se distingue par sa volonte de
répondre aux bescins des enfants
malades, au-dela de la simple di-
mension médicale. Aujourd’hui, une
équipe composée de six artistes per-
manents, chacun spécialisé dans une
discipline distincte, offre aux enfants
hospitalisés de 0 a 18 ans un espace
artistigue ou ils peuvent choisir se-
lon leurs affinités et leurs besoins du
moment, parmi une palette d'activi-
tés telles que la danse, les arts plas-
tiques, les marionnettes, la jonglerie,
le chant et les contes. Notre particu-
larité est de proposer des spectacles
courts ou ateliers au pied du lit, dans
une rencontre personnalisée, le plus
souvent individuelle.

Ou intervenez-vous ?

Nos interventions se déroulent
dans une varieté de lieux, allant des
grandes pediatries aux unités de
s0ins, en passant par les centres d'ac-
cueil et de répit. Dans ces différents
environnements, nous rencontrons
une diversité d'enfants, qu'ils soient
la pour un court ou un long séjour.
Cette juxtaposition des réalités, all
du gamin tombeé & trottinette a l'en-
fant confronté a une pathologie plus
lourde, nous permet de vivre une
expérience riche. A I'hépital Saint-
Pierre, nous cdtoyions également
les enfants SOS, placés par décision
judiciaire lorsqu'aucune famille d'ac-
cueil ou centre spécialisé n'est dis-
penible. Ce que japprécie partic
rement dans ce projet, c'est le suivi a

nt

long terme. Au fil du temps, on parvient
a tisser des liens, parfois & semer des
graines de passion. Cest précieux de
les voir grandir et s'épanouir dans leur
pratique artistique. Mais il y a aussi des
moments difficiles. lls peuvent pour-
suivre leur route ailleurs, du jour au
lendemain, sans préavis. Cela nous ap-
prend a vivre dans le moment présent,
a savourer chague instant de partage.

Au cceur de votre engagement,

vous avez une spécificité : conter en
néonatologie. Pourriez-vous nous
parler de cette démarche singuliére ?

Cette démarche découle d'une réalité
scientifique indéniable = limportance
du contact vocal avec ces bébés fra-
giles. En respectant leur sommeil pro-
fond et en profitant de leurs phases
d'éveil, je tisse un univers de récits ou
lart de la voix devient une stimula-
ion positive, un fil d'or reliant le nou-
veau-né a son entourage, favorisant
leur developpement cognitif et emo-
tionnel. Les histoires que je partage
ont une thématique spécifique ; celle
de petits gagnants, o méme les plus
fragiles trouvent leur chemin vers la lu-
miére. Cette approche narrative invite
les parents a trouver un écho a leur
propre parcours.

Je vous laisse conclure !

Il est important de souligner que notre
approche se distingue des arts théra-
peutiques. En tant qu'artistes interve-
nants & 'hopital, notre objectif n'est pas
de soigner, mais de créer des moments
de partage et de réconfort uniques
Bien gue nous soyons conscients des
bienfaits de lart, lorsque nous entrons
dans une chambre, nous rencontrons
un enfant et non sa pathologie. Notre
objectif est artistique et humain. Lors de
ces rencontres, nous créons un instant

magique et imprévisible, de
maintenant.

TOEN KUNST MIJ VOORGELEZEN WERD:

DE MAGIE VAN VERHALEN

Gauvain groeide op in Le Logis, misschien wel de bakermat van zijn eerste inspiratie!

Doorheen zijn atypische carriére vind je zijn passie voor theater en de wereld van de kindertijd.
Zoekend naar de juiste woorden en de ware emotie vertelt hij zijn dagelijkse belevenissen met
ontroerende authenticiteit, vrijgevigheid en oneindige tederheid.

Na zijn acteursopleiding verkende Gau-
vain verschillende facetten van het thea-
ter, van het clownsvak tot hippotherapie.
Hi dol op kinderen en dat bracht hem
op natuurlijke wijze naar Pont des Arts,
waar zijn carriere een geheel nieuwe di-
mensie heeft gekregen

Kan je ons iets vertellen over
Pont des Arts?

G. Pont des Arts, een baanbrekend initiatief,
werd 25 jaar geleden opgericht door een
sociaal verpleegster en visionaire verha-
lenverteller. Deze vereniging onderscheidt
zich van andere omdat ze verder kijkt dan
de puur medische dimensie en tegemoet
wil komen aan de behoeften van zieke kin-
deren. Vandaag bestaat ze uit een tearn van
zes vaste kunstenaars, elk gespecialiseerd in
een andere discipline, die gehospitaliseer-
de kinderen van O tot 18 jaar een artistieke
ruimte wil geven waar ze, afhankelijk van
hun affiniteiten en behoeften op dat mo-
ment, kunnen kiezen uit een ruim aanbod
activiteiten zoals dans, beeldende kunst,
poppenspel, jongleren, zingen en verhalen
vertellen. Onze aanpak is anders. Wij ge
ven korte voorstellingen of werkshops aan
het ziekenbed, in een persconlijke setting,
meestal op éen-cp-éen basis

Waar werken jullie?

We werken op veel plaatsen: in grote kin-
derziekenhuizen, zorgunits en respijthui-
zen. Heel verschillende omgevingen met

steeds andere kinderen die er voor een
kort of lang verblijf zijn. Deze combinatie
van verschillende situaties, van een kind
dat van zijn step is gevallen tot een kind
met een ernstigere aandoening, ervaren
wij als verrikend. In het Sint-Pieterszieken-
huis werkten we cok met SOS-kinderen
Dat zijn kinderen die hier door de recht
bank werden geplaalst als er geen pleeg-
gezin of een gespecialiseerd centrum be-
schikbaar is. Wat ik vooral waardeer aan
dit project is de follow-up op lange ter-
mijn. Na verloop van tijd slagen we erin
om banden te smeden en soms zaadjes
van passie te zaaien. Het is prachtig om
de kids te zien groeien en bloeien in hun
kunstbeleving. Maar er zijn ook moeilijke
momenten. Ze kunnen van de ene dag op
de andere, zonder enige waarschuwing,
weg zijn. Dit leert ons om in het moment
te leven, om van elk gedeeld moment te
genieten.

Jouw engagement draait rond een
speciale functie: jij vertelt verhalen in
de neonatologie. Kan je ons iets meer
vertellen over deze unieke aanpak?

Deze benadering is gegroeid uit een we-
tenschappelik bewezen feit: het belang
van vocaal contact met deze kwetsbare
baby's. |k respecteer hun diepe slaap en
maak gebruik van hun wakkere fases, om
een wereld van verhalen te weven en de
kunst van de stem als positieve stimulans
te gebruiken. Zo spin ik een gouden draad

die de pasgeborene verbindt met
de mensen cm hem heen en die
hun cognitieve en emotionele
ontwikkeling stimuleert. Mijn ver-
halen draaien rond een specifiek
onderwerp. Het zijn verhalen van
kleine winnaars, waarbij zelfs de
meest kwetsbaren hun weg naar
het licht vinden. Deze verhalende
aanpak nodigt de ouders uit naar
de weerklank in hun eigen reis te
luisteren.

Ik laat het aan jou over om
af te sluite

Ik wil echt wel benadrukken hoe-
zeer onze benadering verschilt
van andere kunsttherapién. Wij zijn
kunstenaars die optreden in een
ziekenhuis. Wij becgen niet te ge-
nezen, maar willen unieke momen-
ten van delen en troost scheppen
Wij weten maar al te goed dat kunst
bijzonder weldoend kan zijn, maar
als we een kamer binnengaan dan
zien wij een kind en niet zijn of haar
ziektebeeld. Ons doel is zowel ar
tistiek als menselijlk. Tijdens deze
ontmoetingen creéren we een ma-
gisch en onvoorspelbaar moment
in het hier en nu

Vzw Pont des Arts -
info@asbllepontdesarts.be -
0484.22.72.04 of 0486.15.11.97
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Le Pont des Arts

Des artistes en milieu de soins

Depuis plus de vingt ans, I'association bruxelloise intervient aupres des enfants
hospitalisés. Six artistes de toutes disciplines viennent chaque semaine déposer
un art de la relation au pied du lit. Une longue histoire de partage.

rés sensibilisée par son milieu familial avec un

pere médecin et une mere infirmiere, Inghe

Van den Borre, alors infirmiére, crée en 1992
I'association sans but lucratif (asbl), Libr'Aire. Animée
d'une passion pour I'art et la culture, elle clot en 1986
son activité d'infirmiere pour devenir conteuse et
marionnettiste.
Avec la volonté d'ouvrir le temps et I'espace des sé-
jours en milieu de soins, de lutter contre I'isolement
social et culturel, des interventions sont proposées
aux enfants, libres d'accepter ou non une présence
artistique aupres d'eux.

LA RENCONTRE,
PAS LA PERFORMANCE

En 1998, le projet se développe et Le Pont des Arts est
initié. Depuis les années 2000, I'équipe s'est agrandie
et compte aujourd’hui 8 permanents, dont 6 artistes.
Chaque intervenant du
Pont des Arts travaille
a mi-temps pour |'asso-
ciation, le reste étant
consacré a sa propre
activite artistigue.
Léquipe se compose
d'une danseuse, une
chanteuse, une plasti-
cienne, un jongleur, un
conteur et un marion-
nettiste. Leur lien est
étroit et soutenu grace
a une réunion d'équipe
hebdomadaire, les trois
autres  demi-journées
étant consacrées aux
interventions en milieu
de soins. Une demi-
journée leur est éga-
lement réservée pour
la préparation et la
création de spectacles
courts et d'ateliers au
pied du lit qui sont les
modes  d'intervention
privilégiés : «le Pont

° Retour Sommaire °
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@ Francois Harray

des Arts s'est donné pour mission d'aller a la rencontre
des enfants. Avec chacun, nous pratiquons un art de
la relation, de I'ici et maintenant, pour créer un espace
poétique, imaginaire, de création et de liberté au sein
du monde médicalisé de I'hopital». Fabienne Audu-
reau, chargée de la communication de |'association
est passionnée par le monde culturel ; elle défend
cette rencontre individuelle de I'enfant avec l'artiste
et met en avant ce moment d'évasion, choisi par
I'enfant, sans objectif de soin. «Nous défendons la
rencontre pas la performance».

Le Pont des Arts bénéficie d'un agrément du mi-
nistere de la Culture en Belgique francophone.
Reconnue comme compagnie professionnelle, elle
peut assurer une stabilité aux artistes qui la com-
posent, tous engagés en CDI.

Fabienne Audureau définit ainsi les missions de
I'association : «Nous avons la volonté d'apporter
aux enfants l'opportunité d'une découverte artis-
tique et culturelle. s choisissent une proposition
artistique et peuvent aussi refuser notre présence.
Notre plasticienne prépare des ateliers, les autres
artistes présentent de petites formes, au pied du
lit. Nous intégrons les familles et les fratries, sou-
vent présentes lors de nos interventions. Un atelier
collectif peut se faire jour tout autant qu'un par-
tage en confidence... C'est la situation qui déter-
mine notre mode de partage.

L'ART EST ESSENTIEL !

Notre objectif est également sociétal en collaborant
avec les soignants, en travaillant pour une plus grande
humanisation des lieux de soins. C'est une autre place
de l'artiste dans la société qui se dessine au travers
de nos interventions. Lart est essentiel, partout ! »

Le Pont des Arts a installé des partenariats de longue
durée avec quatre services pédiatriques, trois centres
d'accueil de personnes polyhandicapées, deux ser-
vices de néonatalogie, une maison de retraite. Les ar-
tistes y interviennent chaque semaine, tout I'année.
Au CHU Saint-Pierre de Bruxelles, les artistes ren-
contrent «les enfants SOS», victimes de maltrai-
tance et en attente de placement. Accueillis de
la naissance jusqu'a dix-huit ans, ils peuvent y sé-
journer plusieurs semaines voire plusieurs mois...
«Malgré I'école a I'nopital et quelques sorties, cette



douzaine d'enfants en moyenne se sent confinée»
précise Fabienne Audureau. «Nous avons la sensa-
tion de partager une respiration avec eux. Nous leur
laissons du matériel sur place pour qu'ils puissent
prolonger notre échange ».

LA PLACE DE LARTISTE

En solo mais aussi avec trois spectacles en duo, les
artistes du Pont des Arts «sont une opportunité
un peu magique, un mirage tangible» écrit Eric De
Staercke, metteur en scene et parrain de l'associa-
tion : «la chambre, le lit ou les soins ne sont plus
un obstacle, les artistes s'adaptent a I'enfant et c'est
sa gourmandise qui prime. Tout cela donne envie,
donne espoir».

Les mois de confinement ont interrompu les inter-
ventions. Le Pont des Arts a mis a profit cet isole-
ment pour réaliser et auto-éditer le livre Le cirque
du vent, adapté d'un spectacle régulierement joué
dans les services de pédiatrie. Le vernissage dans
une galerie bruxelloise fut l'occasion de mieux faire
connaitre leur activite.

La Région Bruxelles-Capitale soutient le fonction-
nement de |'association. La commission communau-
taire francaise (COCOF) renouvelle chaque année son
accompagnement des projets. La ville de Bruxelles

de notre métier. Un groupe de travail regroupant des
professionnels partage ces avancées».

Une premiére formation professionnelle a été dispen-
sée a douze artistes. Il faut souhaiter que I'expérience
soit renouvelée pour continuer d'élargir 'éventail des
propositions.

Le Pont des Arts ne cesse de s'engager dans I'exigence
de la professionnalisation et préserve sa mission
premiére : partager l'art.

+ HK

Le Pont des Arts - Bruxelles
Fabienne Audureau 0486 15 1197
info@asbllepontdesarts.be
https./lepontdesarts.be

Région Bruxelles-Capitale, via Actiris
www.he brussels

La ville de Bruxelles
Cabinet de culture, échevinat de Delphine Houba

www.bruxelles.be/culture

COCOF (Commission communautaire francaise)

© Francois Harray

(Focus 0 (@

La COCOF agrée et réglemente au quotidien quelque 900000 habitants
francophones de la Région de Bruxelles-Capitale. Elle agit dans des do-
maines aussi divers que la formation professionnelle, le transport scolaire,
I'enseignement, I'aide aux personnes handicapées, les affaires sociales, la
santé, la cohésion sociale et la culture.

https./fccf brussels

et son échevine Delphine Houba au cabinet de la
culture réaffirment leur intérét porté a la culture en
milieu de soins.

«Nous poursuivons la réflexion sur la place de I'ar-
tiste, c'est notre chantier important dans les deux an-
nées qui viennent» souligne Fabienne Audureau. «ll
est nécessaire d'installer un cadre de reconnaissance

[ retoursommare 1] Teritoires d'éveil - enfmz d masigoe -\°25 - Nov 20221



L'Appel n°443 - Janvier 2022

Créer des ponts avec les enfants malades

A L’HOPITAL

Michel LEGROS

Le Pont des Arts réunit six artistes professionnels
aux disciplines différentes : chant, danse, arts du
cirque, conte, musique, théatre et arts plastiques.

lls pratiquent une activité trés particuliere : ils sont
intervenants en milieu de soins.

élégante du service, estime
Inghe Vandenborre. Avec
un bébé de quatre mois
dans un lit-cage, je porte
des gants, je traverse la
main pour aller au contact.
Tout doucement. Je touche
le bout des doigts, puis je
lui offre ma main entiére. 11
m’offre la sienne. Nos deux
mains font duo. C'est lui
qui guide, puis ¢’est moi.
Les yeux dans les yeux,
c’est un tango. Et I'éton-
nement des parents : “Mon
bébé danse I”” »

Et avec cet autre enfant
prématuré tout appareillé
dans sa “cloche”, elle s’ap-
proche de lui en dansant sur
la musique du Bolero de
Ravel. Le béb¢ frémit. Elle,
masquée, cagoulée, bottée,
gantée et portant un tablier,
n’hésite pas 4 le prendre en
main. Doucement, sur le
rythme de la musique, elle
voit se détendre... et, tout
aussi doucement, elle le re-
met dans son nid.

FREIN

Les mesures anti-covid ont
mis un frein sérieux a ces
interventions. Sculs 1’ho-
pital Erasme et la Villa In-

digo, une maison de répit
pour enfants porteurs de
handicaps, leur ont laissé
pratiquer leur art, moyen-
nant des mesures strictes de
protection. « Ces enfants-lda
ont eu la chance de pou-
voir continuer leur chemi-
nement individuel. Comme
artistes, nous avons été
privilégiés par rapport d
beaucoup de nos collégues
interdits de travail. Nous
avons continué a toucher
nos émoluments puisque
notre ASBL, subsidiée, a pu
nous payer. Mais le contact
avec beaucoup d’enfants
nous a énormément man-
qué. Comme a eux aussi
d’ailleurs. »

Méme si ces interventions
ne durent qu’entre dix mi-
nutes et une demi-heure
- un peu plus longtemps
parfois avec des enfants
handicapés -, clles sont trés
importantes pour leurs bé-
néficiaires, ce seul a seul
avec Dartiste constituant
une véritable respiration. Si
les parents sont présents, ils
restent silencieux, respec-
tant I'univers de leur en-
fant. Mais, souvent, ils pro-
fitent de ce laps de temps
pour “changer d’air”.

13

En 2018, Gauvain Duffy et
Véro Vandegh se sont asso-
ciés pour créer Le cirque du
veni. Ce speclacle mélant
écriture, confe et gravure
- leurs disciplines respec-
tives — est régulicrement
présenté devant les enfants
dans les salles de jeux des
services pédiatriques. L’ar-
rivée de la covid a stoppé
net cet élan créatif autour
du chant. Afin de rester
malgré tout en contact avec
leur jeune public, ils ont eu
I'idée d’en faire un livre
accessible au plus grand
nombre ¢t dédié A « fous
les enfanis qui, a I’hépi-
tal ou ailleurs, traversent
les tempétes de la vie ».
L’ouvrage a été offert aux
écoles hospitaliéres ct a
plusicurs  bibliothéques.
Normalement, si les choses
restent a I’identique, Le
cirque du vent sera présenté
le 23 janvier prochain aux
Riches Claires, un théatre
situé dans le centre de
Bruxelles. m

Le Pont des Arts ASBL, rue Adolphe
Lavallée 39, 1080 Bruxelles.
Elepontdesarts be/

aPinfo@asbllepontdesarts be
Marlon Santana da Silva :

B|0484.22.72.04
Fabienne Audureau :
R0486.15.11.97.

Femmes &
hommes

SARAH SCHILTZ.

Dix-sept femmes ont été vic-
fimes de fén e en Bel
gique cette année. « C'est
un fait majeur qui nous per-
mettra d'avancer », a décla-
ré Sarah Schiifz, la secrétaire
d'Efat aI'Egalité des chances
(Ecolo), qui a rappelé que le
gouvernement fédéral avait
inscrit la lutte contre ce crime
parmi ses priorités.

ANNETTE KURSCHUS.

Cette théologienne et pas-
teure de 58 ans vient d'étre
nommée a la téte du Conseil
de I'Edlise protestante en Al
lernagne. Elle est la deuxieéme
femme a occuper cette
fonction.

|
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ANNE-MARIE PELLETIER.

Pour ceffe bibliste francaise,
I'Eglise catholique doit dé-
passer les préjugés historiques
qu'elle entretient vis-a-vis des
femmes.

ERIC-EMMANUEL
SCHMITT.

Ila récemment donné une le-
con d'écriture aux lecteurs du
magazine frangais Pelerin afin
de leur permetire de rédiger
une “lettre & Jésus”. Les meil-
leures seront commentées en
ligne le 18 décembre. Colt
de ce séminaire en distanciel:
50€ par personne.

JOSEPHINE BAKER.

Elle est devenue, le 30 no-
vembre, la sixieme femme a
faire son entrée au Panthéon
aprés Simone Veil, Marie Cu-
rie, Germaine Tilion, Gene-
vieve de Gaulle-Anthonioz
et Sophie Berthelot. Bt la pre-
miere Noire.




L'appel 443 - Janvier 2022

«

Vivre

AU PIED DU LIT.
Proposer des spectacles courts destinés aux petits malades.

onjour, je travaille au Pont des Arts avec

d’autres arlistes. Entre toi el nous, il Yy aun

pont. Tu le vois ? Tu avances pelit a pelil. Au

milieu, tu ’arrétes. Tu nous vois ? On attend

de [l'auire coté : I'une de nous chante avec
[ukulélé ; une auire dessine avec ses pinceaux, crayvons et
beaux papiers ; une autre encore danse. Sur le pont, 'on
vy danse, I'on y danse. Et lui, mystérieux, un pefit sourire
en coin fait jongler les boules avec les doigts ; et moi, je
raconte des histoires. Cela te tente qu’'un de nous passe un
moment avec toi ? It qu’est-ce qui te fente ? » Voila la rai-
son d’étre du Pont des Arts : ouvrir des portes et construire
des passerelles avec les enfants malades en proposant des
spectacles courts au pied du lit d’hépital.

Cette initiative est née en 1998 de I'intuition de Inghe
Vandenborre, fille d’un pére médecin et d’'une mére ar-
tiste, infirmiére & 1’hopital des enfants-Reine Fabiola, au-
jourd’hui a la retraite. Son but était de partager sa passion
pour I’art avec des enfants hospitalisés, en téte-a-téte, scu-
lement s’ils le désirent. Ne choisissant ni d’étre malades,
ni les sons qui leur sont pratiqués, ils ont en effet le droit
d’accepter ou non. C’est un élément essentiel car cela res-
pecte leur liberté intérieure. Ils doivent rester acteurs de
leur séjour. « La vie en institution m 'interpelle : beaucoup
de personnes y vivent un vide, un ennui, une solitude, du
stress, un isolement social et culturel. Il s’agit de donner
a l'espace el au temps présent une dimension poétique qui
transforme le regard sur soi et l'environnement. C’est,
pour moi, le réle premier de 'arliste, la raison de sa pré-
sence en milieu hospitalier el en insfitution. »

Les membres du Pont des arts travaillent & mi-temps. Ils
sont présents a 1’hdpital ou aupres de publics tels que les
bébés prématurés ou les enfants gravement handicapés. 11
leur arrive aussi d’intervenir pour des enfants SOS placés a

12

I’hopital par le juge pour des raisons sociales. Leurs pres-
tations sont rémunérées par I’ASBL en tant que compagnic
reconnue par le ministére de la Culture en Arts de la Scéne.
Cela ne s’improvise pas, tout le monde n’est pas en me-
sure de le faire. C’est pourquoi ils suivent une formation
en milieu hospitalier (protocole d’hygi¢ne, précautions
en isolement, désinfection des objets, port de masques et
blouses lorsque nécessaire, jargon infirmier. ..), ainsi qu’un
recyclage annuel lors d’une session d’une demi-journée au
CHU Saint-Pierre. Il s’agit pour eux, d’abord et avant tout,
de rencontrer ’enfant et non sa pathologie. « On se met
a son service et de tous ceux qui l'entourent : les infir-
mieéres de plus en plus technologisées au dépit du temps,
les familles, les parents, lout le personnel, les médecins »,
commente Inghe Vandenborre,

Avant d’entrer dans la chambre, les infirmiéres du service
fournissent aux artistes les informations essenticlles sur
I’enfant, afin de ne pas interférer avec les obligations mé-
dicales ct d’adapter les activités de fagon pertinente. « Au
cours de chaque semaine est intégrée une demi-journée
de préparaftion pour travailler nos frouvailles el re-frou-
vailles. La besace pour des enfants de zéro a seize ans se
doit d’étre bien remplie ! Tout est soigneusement préparé.
Mieux les activités le sont, mieux elles sont adaptables a
chacun. Ce qui ne nous empéche nullement de devoir avoir
recours a {'improvisation a un momen!t ou un autre. C’est
une passion qui nous porte, nous transporte et qui nous
amene ici. »

L’importance de ces rendez-vous avec les enfants améne
les artistes a se présenter “tout beaux”, pour faire honneur
a leurs hétes, comme une marque de respect vis-a-vis de
celles et ceux qui accepteront de les accueillir dans leur
chambre. « Pour les enfants, je pense qu il faut éire impec-
cable et toujours mieux habillé-e que la personne la plus



Le Courrier de I’Escaut — 21 octobre 2021

Véro Vandegh révéle I'itinéraire marin du Cirque du vent

Artiste plasticienne, elle
vient de signer un ouvrage
en compagnie du conteur
Gauvain Dufty. Ses gravures
évoquent la vie d'un cirque
installe dans un vieux ba-
teau. « Point de rouloties, de
caravanes ou de chariots, juste
un navire et une troupe glanée
au gré du vent. »

Véro Vandegh a obtenu,
voici vingt ans, le prix artis-
tique de la Ville de Tournai,
Diplomée du « 75 », institut
des arts visuels, elle pour-
suit son travail d’animatrice
comme intervenante en pe-
diatrie, pour le Pont des
Arts (Bruxelles). Cette com-
pagnie professionnelle pro-
pose des spectacles et ate-
liers, dans de nombreuses

institutions. Aprés avoir
créé, avec son complice con-
teur Gauvain Duffy, le spec-
tacle « Le Cirque du vent »,
est arrivée la crise sanitaire.
Les artistes ont rebondi en
présentant 'histoire sous
forme de livre illustré. Edité
par 'ASBL Le Pont des Arts,
'ouvrage est aujourd hui
disponible pour le grand pu-
blic. « J'entre en relation avec
les enfants pay le biais du des-
sin, j'essaie de m’adapter a
chacun et toutes ces rencon-
tres sont des cadeaiex d'huma-
nite », confie Véro Vandegh,
L'aventure du Cirque du
vent défie les flots depuis
bien longtemps. A bord, un
capitaine chargé de recru-
ter des circassiens. Le co-

Véro Vandegh excelle en gravure. Son univers

circassien s'adresse a tous les publics.

losse Henri tord des barres
de fer. Emeline, I'écuvere,
« danse a cheval. a terre, dans
le vent, sur le pont du navire »,

Chayton, fils d'un funam-

CECM

bule et d'une lanceuse de
couteaux, a intégré la
troupe a New-York, La ma-
gicienne Déborah s’appli-
que a « observer les lunes, ra-

masser les herbes, lire les car-
tes du tarot ». Babu, I'Indien
fakir au grand sourire, joue
au contorsionniste. Giu-
seppe, l'enfant dilférent, a
appris a jongler pour se de-
fendre des harceleurs. Et un
musee des Mystéres maring
est ouvert aux visiteurs.
[Caquatinte est la technique
de gravure utilisée par Véro
Vandegh. Ses personnages
circassiens, animaux du
musée, bateaux et pirates,
semblent surgir d'un
monde familier, revisité par
un imaginaire linement ci-
selé.

FRANCOISE LISON &
» le Cirgue du vent, 19 €
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L'ASBL "Le Pont des Arts" apporte l'art et le
spectacle aux enfants hospitalisés

Gréice 4 I'ASBL "Le Pont des Arts", des artistes professionnels au grand coeur rendent visite aux \
italisé i i LES INFOS LOCALES
enfants hospitalisés dans les hopitaux bruxellois. 2 BERVICES DE VOTRE
COMMUNE SUR
vendredi 23 aotit 2019 4 09h55 www.vivreici.be

Source : Vivre Ici
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L'ASBL "Le Pont des Arts" existe depuis 1998 et elle est la seule
compagnie & proposer ce genre de  service en
Belgique. L'ASBL regroupe des artistes professionnels qui partagent
leur passion avec les enfants de 0 @ 18 ans hospitalisés dans les
pédiatries bruxelloises. Chant, musique, danse, conte, cirque et arts
plastigues, ces artistes offrent de I'émerveillement et une bouffée
d'oxygéne aux enfants.

| | : Les enfants hospitalisés n'ont pas vraiment |'occasion de développer
L'ASBI "Le Pont des Arts® apporte |'art et le spectacle aux leurs compétences artistiques. La rencontre avec ces artistes leur
enfants hospitalisés - & Tous drots réservés permet de s'ouvrir & leur potentiel artistique et de leur changer les
| idées. Six artistes visitent donc chagque semaine les services
pédiatriques de six hépitaux bruxellois et d'un centre pour enfants
handicapés. Parmi eux on retrouve un bassiste, une artiste E Sites internet
plasticienne, un jongleur, un conteur, une chanteuse et une danseuse.
Chacun de ces artistes adapte son art & 'enfant qu'il visite.

LES ARCHIVES AUDIOVISUELLES cams-

Les artistes du "Pont des Arts" visitent aussi les enfants
prématurés. Une étude scientifique américaine a prouvé |'efficacité de
ce genre de présence et d'activités auprés des prématurés. Cela leur
permet de développer le langage, la perception des langues,
I'écoute, et la relation avec les parents. Une présence qui est
fortement appréciée par les parents et le personnel hospitalier.

-~
A_AJ MATELE

L'ASBI "Le Pont des Arts" apporte |'art et le spectacle aux
enfants hospitalisés - @ Tous droits réservés

reor®
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Un documentaire sur "Le Pont des Arts"

Si vous souhaitez en savoir plus et découvrir des images de ce £ -BE
formidable travail que réalisent les artistes de I'ASBL du "Pont des TELE "B L

-
Arts" il existe un documentaire que vous pouvez visionner. s

“La vie est 4", ¢'est le nom du film documentaire réalisé par Isabelle § Eaddi m
Rey en 2006 sur 'ASBL “Le Pont des Arts”. La réalisatrice a suivi des ) Zool
artistes dans leur travail avec les enfants hospitalisés. TELE LIEGE

L “EM-
"Un souffle d’art traverse les couloirs des hopitaux.
=1 \ A‘;—rz_—;—'r—‘ ' E D I \
I

L'ASBI "Le Pont des Arts” apporte |'art et le spectacle aux Tout en douceur, les artistes du Pont des Arts
enfants hospitalisés - © Tous droits réservés offrent des moments d’art au pied des lits.
Une touche de couleur, un vent de musique,

une bulle de réve et de poésie, qui permettent de s'échapper pour un temps d'une réalité difficile.” w I l I x B RF

Isabelle Rey, réalisatrice du documentaire.

Découvrez ci-desscus une interview de la réalisatrice qui explique comment et pourquoi elle a décidé de s'intéresser &
cette ASBL.

Le DVD du documentaire est disponible sur commande auprés de I'ASBL.

@ Rencontre avec Isabelle Rey - U (ad

A regarder plus tard  Partager
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\itiste plasticienne

nfants hospitalisés n'ont
vraiment l'occasion de sti-

leur créativité entre les
des hopitaux. C'est pour-
i IASBL Le Pont des Arts,
posée d’artistes, a décidé, il
A une vingtaine d’années, de
psacrer du temps aux enfants

lille également a la Villa Indi-
), Un centre pour enfants han-
apés. Les artistes leurs pro-
ent de développer leur po-

tentiel artistique en partageant
leur art.

TLors de notre visite, nous avons
“rencontré Nicolas, le bassiste. 1l

' fants grice & sa musique, « par-
fois, il endort les bébés», ra-

avons aussi rencontré Véro-
“nique qui s'occupe des arts plas-

Dans 6 hopitaux
bruxellois et dans

Wdificrents

tiques et Gauvain, le conteur.
Iéquipe compte aussi une
chanteuse, un jongleur et une
danseuse. Chacun d’entre eux
adapte son art & chaque enfant.
Véronique raconte une journée
habituelle quand elle se rend a
I'hopital : «Arrivé a Ihopital,
on se change, on a des costumes

TEANED

2p suafl sap
STOSUTTP
queue S
~SETRTEYY
2SNATEYD

-
‘GLOT 9LTA
1 sp 2@

el |

it

¥ uSpROD

e BA 1
ameppd va U
JEAEn 1
r =
«~sou @0 $37 SANAL
nb 2
PruonpEn

QPNUSS

.

© iz e 1pnaf anb
X104 B] § SQISTS

a0
R v wmad

oS sXpPq ST W)

19 uo e

upres des enfants
ospitalises

BL le Pont des Arts est 2 la manoeuvre

e Pontdes Arts est une
~ ASBL composée d’ar-
tistes professionnels qui
rendent visite aux en-
ospitalisés de 6 hopitaux
pis, dans 23 services
ents. 1ls proposent des
s t’arls plastiques, de
de jonglerie, de conte,
hani et de musique.

est connu pour apaiser les en- [
garde son activité

joute I'équipe en rigolant. Nous

‘¢a nourrit la pratigue, les ar-
‘Gstes & I'hopital ¢a ne s'impro-

1 -autay op yusEdwmonoe ‘Bo]
o TR s94q
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et done on s’habille, puis I'infir-
miére ou I'éducatrice nous fait
un topo des enfants qu'on va
rencontrer. » [l est important de
préciser que chaque artiste
profession-
nelle en dehots de JASBL. « Pour
nous ¢’est important parce que

vise pas, ce sont des profession-
nels », explique Véronigue. Au
dela des ateliers proposes, IAS-
BL permet aux enfants SOS, va-
lides mais placés par le juge &
I'hépital pour des raisons so-
ciales et familiales, de se rendre
au théitre jeune public. Cela
leur permet de garder un lien
avec le monde extérieur.

Un autre projet de 'ASBL est ce-
lui des visites aux enfants pré-
maturés en néonatalogie de
Thopital Erasme. 1l est sur pied
depuis maintenant 5 ans et est
basé sur des articles scienti-
fiques parus aux . EtatsUnis
fournit par Anne Pardou, I'an-
cienne médecin chef d'Frasme.
Nicolas nous explique: «Ce
sont des études sur les rythmes

et les sons par rapport au pré-
maturés et l'importance de la
voix directe. Ca permet de déve-
lopper leur langage, leur per-
ception aul niveau du langage et

fion entre les parents. » Emeffet,
les parents ne percoivent pas
toujours I'enfant comme déja
présent et se permettent moins
souvent de lui parler. «Le fait
que linfirmiére chante avec
nous et maintenant le conteur,
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de I'écoute mais aussi une rela-

Les artistes rentdent visite aux enfants individuellemen

¢a donne le droit en quelque
sorte aux parents de lui parler,
de lui raconter des histoires »,
ajoute Micolas. Les retours des
parents sont frés positifs. eux
pour qui ces visites sont aussi
bénéfiques..

Pour survivre I'ASBL compte sur
les subsides et sur la recherche
de fonds permanente de la part
de donateurs. Les dons per-
mettent & IASBL de renouveler
son matériel, de créer de nou-
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veaux spectacles et de garantir
le professionnalisme des ar-
fistes, tout en maintenant la
gratuité des ateliers. Le Pont des
Arts est la seule compagnie a
proposer ce gente de SeTvices en
Belgique, Pourtant, les artistes
en hépitaux sont présents dans
beaucoup de pays dEurope
comme par exemple en Irlande
ol lagratique st tros dévelop-
Pée‘ i

CHARLOTTE EGLI
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La Presque Star : Fabienne Audurean pour ‘Le pont des ants' - rtbf.be heps:/fa bt be/article/la-presque-star-fabienne-andureau-pour-le... Ta Presque Star : Fabienne Audurcau pour 'Le pont des arts' - rtbf.be https://www.rtbf.befarticle/la-presque-star-fabienne-audurcau-pour-le...

Clinigques Saint-Jean ..), a la maison de répit "Villa Indigo" et a la maison de repos "les

La Presque Star : Fabienne Audureau Tilleuls”
pour "Le pont des arts"

Activités proposées :

. Pour les enfants hospitalisés de 6 mois a 16 ans : solo de jonglerie,

chant, conte, musique, mais aussi atelier de peinture ou dessins

. Pour les plus petits: duo " De fil en bulle", danse de plumes, jonglerie
et cerf-volant, pour toi et tes parents

. Au home : vous aimez voguer sur les notes de votre mémoire? La
chanteuse vient a vous, vos chansons préférées, amoureusement
préparées, enrichies et bichonnées

. Cocon musical pour les bébés prématurés a 'nopital Erasme

Et |a c'est super parce que méme les infirmiéres s’y sont mises !

@ Tous droits réservés

15janv.2019417:18 . (© 1min
Depuis janvier 2014, la mini-chorale, composée de musiciens et infirmiéres
Par c'est presque sérieux via @ La Premiére
chanteuses chantent avec les parents, s'ils le souhaitent bien sdr, pour leur enfant.

Les infirmiéres ont été ravies d'étre intégrées, de travailler la voix et le répertoire. Les
Ecouter l'article

PARTAGER f L 4 © (~] in ]

parents les voient différemment aussi, sous cette casquette plus artistique, et les bébés

apprécient les chants.

Le chant apporte quelque chose d'autre dans cette unité qui, malgré tout, reste trés

Fabienne Audureau est chargée de communication et de projets pour Le Pont des s 5 5
médicale et source de stress pour les parents. C'est une petite fenétre plus cool.

Arts, une compagnie d'artistes pluridisciplinaires de 6 artistes active depuis une

vingtaine d'années, qui va chague semaine rendre visite dans des milieux de soins.

Si vous désirez les contacter ou les soutenir : http://www.lepontdesarts.be/

Que ce soit dans les services pédiatriques des hépitaux de la Région bruxelloise (CHU

Saint-Pierre, Hopital des Enfants Reine Fabiola, Cliniques Saint-Luc, CHU Erasme,

2surs 05-09-23, 11:35 3surs 05-09-23, 11:35
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Le 21 novembre, la Fondation
Internationale pour l'Enfant et la
Famille « Dr. Alexandra Zugraves-
cu » a organisé une 2eme édition
de la conférence sur le theme « Il
est plus facile de soigner un enfant
heureux », visant a sensibiliser
les artistes, les professionnels du
domaine social et le personnel
soignant aux bénéfices de l'intro-
duction de l'art dans les milieux
d'accueil, d'aide et de soins.

En 2017, l'association bruxelloise
Lapsus Lazuli avait en effet déja

traité, dans une premiére confé-
rence, de l'art et du clown pour
accompagner la souffrance de l'en-
fant vulnérabilisé par la maladie ou
le handicap.

Des représentants de l'association
bruxelloise Le Pont des Arts ont
ainsi présenté leur fonctionnement
et leur travail en pédiatrie, autour
de la relation individuelle avec
l'enfant et de différentes utilisa-
tions de l'outil artistique. L'apport
de la démarche artistique pour les
enfants ainsi que pour le person-
nel a également été abordée et

la présentation a été illustrée par
plusieurs extraits du film docu-
mentaire « La Vie est la », réalisé
sur l'association Le Pont des Arts
en 2016.

Active depuis 1998, l'association Le
Pont des Arts est une compagnie
de six artistes professionnels de
disciplines differentes qui assurent
une présence artistique dans les
milieux de soins et d'accueil, et

2™ CONFERENCE SUR LES INTERVENTIONS ARTISTIQUES AU BENEFICE DES ENFANTS HOSPITALISES

plus particulierement en pédiatrie.
Leur objectif est de tisser des liens
et de créer des ponts entre l'art et
les personnes (essentiellement les
enfants de O a 18 ans) au-dela des
conditions sociales, culturelles ou
de santé dans lesquelles elles se
trouvent

Cette activité, reprise au pro-
gramme du Festival des droits

de U'enfant 2018, s'inscrit dans le
cadre du partenariat de la Fonda-
tion Internationale pour 'Enfant et
la Famille avec trois associations
bruxelloises, Le Pont des Arts,
Lapsus Lazuli et Les Messagers
du Ceeur sur un projet d'échanges
ayant pour théme les interventions
artistiques pour les enfants en mi-
lieu hospitalier. Le projet, soutenu
par l'administration bruxelloise
francophone (COCOF), a pour
objectif d'améliorer la qualité des
services, autres que les services
médicaux, offerts aux enfants
hospitalisés ou se trouvant dans
d'autres milieux de soin.

LA LETTRE | 9
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La « musique » de la vie intra-utérine

QUI CHANTE

Christian MERVEILLE

A 'hépital Erasme a Bruxelles, des « infirmiéres
chanteuses » offrent aux prématurés des sons
qui font sens. En les plongeant dans un bain
culturel de chansons.

nderlecht. Hopital Erasme. Service de néona-

talogie. Un rendez-vous peu banal : une ren-

contre avec des « infirmiéres chanteuses ».

Dans le couloir, le personnel soignant s’af-

faire calmement 4 ses taches rituelles. Peu ou
pas de bruits. Une ambiance feutrée caractéristique d’un
étage hospitalier. D'un local, s’échappent cependant des
voix qui s’échaufTent et le son d’un ukulélé.

La petite chorale d’infirmiéres réunie autour de Régine
Galle et de Nicolas Castiaux s’appréte a faire le tour des
chambres pour offrir un moment de chansons & partager
avec le bébé prématuré et les parents présents. « C'est im-
portant, cette transition enire les taches de nursing et le
monent pour chanter. 1l faut étre tout a ce que !'on fait :
dans la présence, dans le souffle et dans 'attention &
ceux pour qui on chante », explique Régine. Elle est mu-
sicienne, tout comme Nicolas, auprés de "association Le
pont des Arts qui développe des projets artistiques en mi-
lieu de soin.

COMME UN MURMURE

« Au fond, dans ce projet, il y a des musiciens expérimen-
1és qui se porteni garants de la qualité artistique. Les
infirmiéres qui peuvent, par leur expérience et leur for-

mation, décoder ce que nous dit le hébé. Et moi, je tente
de leur apporter la garantie scientifique par la lecture de
l'abondante littérature existante. Cela demande beaucoup
de temps, que j'ai depuis que je suis retraitée, déclare le
docteur Anne Pardou, responsable de ce service jusqu’en
2009. Car il ne faut pas faire n'importe quoi. On doit étre
trés prudent. Il est nécessaire de faire la preuve que ce que
l'on fait n'est pas nocif, et en plus que cela peut étre héné-
fique. On le sait déja a court terme, et les études sur le long
terme sont {rés encourageantes. »

Le tour des chambres peut commencer. Accompagnées par
les deux musiciens, les « infirmiéres chanteuses » entrent
dans la premiére. Le chant s’élance doucement comme un
murmure, Ce murmure devient une improvisation autour
du prénom de 'enfant. Ces variations musicales sont affec-
tivement primordiales. Elles désignent précisément la per-
sonne a qui s’adresse le chant, ce bébé qui est 1a au centre
¢t que ses parents ont nommé pour la vie. Bien plus qu’une
entrée en matiére, ¢’est une véritable célébration du pré-
nom qui insére et ancre le nouveau-né dans le monde des
vivants. Il faut voir les sourires échangés et sentir I’émo-
tion positive pour constater combien ces instants sont im-
portants pour chacun.

Puis vient le répertoire de chansons connues du plus grand
nombre. Des airs qui invitent I’auditeur 4 muser, a les ac-
compagner d'une voix parfois timide. Suivent des mor-
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ceaux appartenant aux différentes cultures rencontrées au
sein de I’hopital. « C'est un vrai plaisir d'aller vers les
chansons de la langue de I'autre, se réjouit Régine Galle.
Cela fait toujours sourire les parents quand on chante dans
leur propre langue. Parfois méme, ils nous reprennent, et
hop !, ¢'est parti, ils chantent eux-mémes. C'est comme si
on faisait un petit pas 'un vers ['autre. »

Des chansons toutes simples, ot les phrases sont reprises
et répétées pour que chacun puisse les savourer au niveau

LE BEBE PREMATURE.
Il est au coeur de la chanso

des mots et de la musique. De quoi en laisser des bribes au
creux de I'oreille et au bout des lévres,

La chorale est entrée dans une nouvelle chambre. Un papa
s’approche pour écouter, du couloir, I"intervention musi-
cale. Il raconte avoir passé une grande partie de la nuitavec
son petit qui « faisait des bétises », comme disent parfois

les infirmiéres en souriant,
Pour son bébé, c’étaient
des arréts respiratoires fré-
quents.

« Je l'ai alors pris sur ma
poitrine et je me suis mis
a chan-
tonner, a
muser, a
chanter
toutes les
chansons
qui me
passaient
par la téte.
1l 5'est apaisé au bout d’'un
moment. Moi, j'ai eu l'im-
pression d’avoir éié utile et
d'avoir en avec lui un véri-
table échange. »

Entre deux chambres,
I'une des « infirmiéres
chanteuses », Dominique
Slechten, raconte I’histoire
de cette maman qui s’est
retrouvée la avec son bébé
pour un probléme assez mi-
neur.

Apres leur prestation, elle
s'est confiée pour dire
qu'elle avait pratiqué le
chant prénatal, mais qu’elle
avait complétement oublié

de chanter a son enfant qui
venait de naitre. « Sans
doute notre passage lui a
rappelé  qu'elle  pouvait
dialoguer avec son petit
par le chant, Pour d'autres,
ce sera la découverte qu'on
peut offrir une présence de
tout son étre a son enfant.
Surtout dans les moments
otr ['on pratique le “ceur
a ceur” en posant 'en-

fant sur sa poitrine. Dans

cette position, il se rappelle
toute la “musiqgue” qu’il
entendait dans sa vie in-
tra-utérine : les battements
du caur, les bruits diges-
lfs, la voix familiere, la
respiration... Un véritable
échange de bonheur et de
hien-étre par La musique
de la langue et des mols,
caractéristique du langage
maternant dans un ber-
ceau culturel, permet aussi
d'érablir les liens. »

A 1a sortie, dans le couloir,
une couveuse vide. Sorte
de vaisseau spatial muni

*écoutilles.  Dominique
Slechten reconnait qu’il
serait bien que ce genre de

choses n'existe plus dans
le service. « Cela voudrait
dire que tous les enfants
seraient en “peau a peau”,
qu'on leur  chanterait
des chansons et lirait des
livres. » Est-ce possible ?
« Qui, il suffitd'oser et de le
vouloir. Ainsi, en Suéde ot
les congés parentaux sont
mieux octroyés, beaucoup
plus de parents pratiquent
le “peau a peau” avec leur
bébé prématuré. »

Les « infirmiéres chan-
teuses » oflrent leurs voix
avec enthousiasme, car
¢lles savent que leur action
est bénéfique a I’enfant
prématuré et a ses proches.
Mais pour que de telles
expériences puissent faire
tache d’huile, des volontés
politiques doivent étre en-
couragees.

Elles permettraient de fi-
nancer des recherches
scientifiques a long terme,
ainsi que des artistes inter-
venants en milieu de soins,
afin de pérenniser cet ap-
port essentiel et indispen-
sable en faveur des préma-
turés et de leurs parents. m
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Oh la la 13, c’est magnifique

Dans La vie est la, un petit groupe d'artistes
apporte du bonheur dans les couloirs de

Ihépital. Emotion.

& quee fiainee i ici, cent de voir
ke sowrire des pens. Ces genr qud
ne pivent pas, qui sent dans lenr
monde, quand ils  viewmem

chauiter, tu vois leur pingge séckainer .

conlie un pensionmaire de la Résidence
Les Tillewls 3 Saint-Gilles. Tour est |4
Proposer des minutes d'art comme une

:u"»:pwaqic_:.n. comme une boude de sau-

vetage dans la succession des jours gris

des acves médicaux et des mawvaizes

nouvelles, c'est le travail des membres
de Dassociation Le Pont des Ares. Ces

hommes et femmes consacrent ume

bonne partic de leur remps & offric des
moments de beauré et de créarivicd aux |
i périences et leur passion. Sous nos yeux
. ont lieu de petits miracles, des instants

PETSOnnes Aptes et aux enfanrs malades.

Vero, Réginf, Mices, Fanny, Gauvain et

- Inghe brassent tous les talents. Lune,

guirare 4 la main, entonne des airs rétro
au pied des lits des anciennes fans de
Luis Mariano. Laurre apporte pasuels et
afuarelles pour dessiner de Peau, des
avions, avec des momes en chimio. Un
jonglewr fair valser ses balles par-dessus

les cathérers. Une danseuse faic remuer
les mains d'une perite éperdue d'ennui
au fond de sa chambre vide. Avec lesin

¢ firmitres chanreuses, ils partent apaiser

des bébés prémarurés. La caméra d'lsa-
belle Rey les filme, au ]!IllL'i pris, dans le
moindre détail de leur eravail qllﬂ[idil:ﬂ
et leurs rencontres. On les entend aussi
l:il:l'bli_-l'_"}:::l.. mertre en commin lewrs ex-

préciew, volés 4 la réalivé. On ne les -
tera pas. Er on resrera sur La Twois,
pour la suite, A ciel euvert, 3 22h05, do-
cumeneaire qui découvre des enfants
socialement & psychologiquement en
Jdifficuleé, Dur mais aussi vrai qu'hu-
main!

Héléne Delforge
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s accedent au
. Malhgyreuse-
cette nouvelle
tonjugale n'est pas
8 Epanouissante
la précédente,
| trompe Aliénor.
manipulatrice,
mncite ses Lrois
ainés & se rebeller
re leur pére. Mais,

ante. 5i le Roi fait
e de flemence
ses enfants, il
est rien pour Aligé-
Q'I.Ii B51 BmprIsan-
dans un couvent
guanze ans.

mort dq son
eur de Lion
= 1189, l2 rod dAnghe-
s meurt. Durant
@ captivité, Aliénor
@ perdu deux de ses
gatre fils, Henri et
ffroy. Cest Richard,

Sourou ¢ 2 france 3 Wall Treet.
i cherass 52 galirt lorsque il
e dr e prendes en ouage

gue tous appellent
«=Copur de Lion=, qui
herite du tréne. De
tous ses enfants, cest
celui quAliénor préfére,
Libénie de sa gedle par
son fits adoré, la fou-
EUeuse rene reprend 53
place dans les hautes
sphiéres du pouwvair.
Mais le sort 5'acharne.

Agée de 75 ans, elle est

appelée au chevet de
Richard, blessé durant
un sidge. Lorsque son
fils de &1 ans rend son
dernier souffie, Alié-
nor est auprés de fui,
=l ne lui reste, pour
FOUVETTIET [@ royaume,
que lean sans Terra,
son fils cadet, gu'elle
astime incapable de
regners, raconte Béa-
trice Dangvan dans
e magazing Secrets
d*Histoire. Elle redoute
le démantélement
de MNempire des Plan-
tagenst. Aviec raison,
Lorgqu'ella s'éteint
en an 1204, Philippe
Ruguste, ke nouveaw rol
des Francs, est déja sur
le paint de conquérin ka
Normandie.»

21.05 La Trois, Documentaire sk

La Vieest la

Quand art adoucit 2 douleur
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Un mament d'évagion en huis clos...

ans les chambres d'an hépital, Vart peut
apporter un peu de sérénité aux patients et
& hewrs visiteurs. s sont chanteurs, musiciens,
magiciens, jongieurs, danseurs, conleurs, et des-
sinateurs & 58 relayer auprés de malades de tous
Ages dans ce film lumineux d Taabelie Ry

=J'al Timpression qu'il ¥ a de l'engagement
poétique dans ce que nous faisonss, contie une
de ces artistes en miliey hospitatier. «Face 3 un
COSIUIME, NOUS Touvons Lla

est. 11y a des moments

drfiles, emouvants, tendres dans nos échanges
avec les patients.» Le termps d 'un spectacie au
pied du lit, ces artistes offremt un moment déva-
gion bienvenu. «Mous devons affronter de longs
maments dattente el passer des caps parfols
difficiles. Tout le stress s'envole durant queiques
instants, c'est magigues, sourit la maman d'un
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Tours de passe-passe a I’'hépital

L'équipe multidisciplinaire du Pont des arts
apporte un peu de culture et de bonne
humeur dans les services pédiatriques des
hépitaux bruxellois. Nous avons suivi I'un
de ces artistes, David le magicien, dans les
couloirs de I’h6pital Reine Fabiola.

Avant d’entamer sa tournée des chambres,
David Dugnoille vide consciencieusement le
contenu de sa veste dans son casier au sous-
des clefs, un portefeuille,
quelques pieces de monnaie et
des cartes de visite. Pour travailler,
un magicien a besoin de toutes ses

pour des soins. Personne ne vous demande
votre avis avant de vous faire une pigare. A I'ha-
al, nous sommes les seuls & qui les enfants
peuvent dire non. »

Tours pour tous

La magie, David est tombé dedans quand
était petit. A huit ans déja, il s'entrainait & faire
ses premiers tours. Ses parents le voyaient déja
accomplir de brillantes études uni-
versitaires, mais I'appel de la scéne
fut le plus fort. Au début, I'artiste

: « On joue doit enchainer les petits contrats.
uOn:mm, T-shirt vert pomme sous J Animations dans des mariages,
un simple veston, le jeune homme  glevant des des hotels, des parcs d'attrac-

arhore une allure décontractée qui
cadre peu avec
que l'on se fait habituellement

d'un magicien. Point de lavalliere P35 N.OS_OE.M
ni de chevaliere, de haut-de-for- I"habitude de

me ou de boutons de manchette

image guindée  Q€nNs qui n‘ont

tions... Il lui arrive méme de jouer
les conseillers pour une émission
de caméras cachées ou de faire
apparaitre une voiture pour les
besoins d'une publicité.

scintillants. Seule la baguette n'a  ce genre de Depuis gu'il travaille au Pont des

pas dérogé a la tradition. Avec la

chaleur régnant dans les hapitaux, ~ SPECtacle »

explique Iillusionniste, mieux vaut

éviter les cartes qui collent entre

des mains moites. Pas la peine

non plus d'effrayer les gamins avec des airs de
mage noir. « Tous ces accessoires sont autant de
codes que le magicien utilise pour montrer sa
puissance. Mais & I'hépital qu'est-ce qui comp-
te vraiment? Impressionner les enfants ou les
rencontrer? »

Six étages plus haut, au service de pédiatrie,
Audrey Durand, la comédienne a déja commen-
cé ses visites. L'équipe du Pont des arts' se com-
pose de six artistes professionnels qui mettent
leur talent au service des enfants hospitalisés.
Outre David et Audrey, il y a aussi Inghe Van
den Borre la conteuse, Régine Galle la chan-
teuse, Véro Vandegh la plasticienne et Javier
Suaréz le danseur. Ainsi, les petits patients ont
le choix entre différentes disciplines artistiques.
Ou le choix de ne rien choisir du tout! « C’est
important de respecter I'espace personnel de
I'enfant, précise David. Le cadre médical est
contraignant. On rentre dans votre chambre

arts, le magicien bénéficie d'un
statut plus confortable. Mais son
entrée dans |'association, on s‘en
doutera, signifie bien plus pour
lui que la sécurité de I'emploi.
«Ce travail m'a appris a étre attentif a la per-
sonne en face de moi. Dans les spectacles de
magie classique, on ne donne pas assez de
place aux spectateurs. Il faut leur permettre
de participer, de se positionner autrement
que comme des spectateurs dupés obligés de
s‘extasier a tout bout de champ sur des effets
magiques ! »

Au départ, la magie est plutdt un produit de
luxe. Se payer un spectacle de magicien n'est
pas a la portée de toutes les bourses. A I'hé-
pital, en revanche, des enfants de toutes les
origines sociales se cétoient. « On joue devant
des gens qui n‘ont pas toujours I'habitude de
ce genre de spectacles. C'est trés gai de voir
leur émerveillement. Bien s0r, tous les enfants
hes ne sont pas blasés. Mais parfois vous étes
le cinquieme spectacle de magie qu'ils voient.
Et c'est a peine s'il ne faut pas arracher la prise
de la Nintendo pour avoir leur attention ! »
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Tours de passe-passe a I'hdpital

Elodie, blondinette un peu farouche, accepte de
nous recevoir dans sa chambre. Enfoncée dans
ses coussins, elle observe d'un air prudent ce
dréle de monsieur qui fait disparaitre des cartes
et des piéces de monnaie sous son nez. Et cette
journaliste curieuse qui I'accompagne avec son
carnet de notes. L'illusionniste crée

la surprise en faisant apparaitre un

bouquet de balles multicolores de

nulle part. La
bord du lit pour mieux profiter du

spectacle. Son sourire reste timide, pas un
mais elle a I'air plus détendue qu‘a
notre arrivée

) soigner »
«A I'hépital, les gens vivent dans g

une situation de stress et d'atten-

te. De quoi souffre-t-on? Quand

est-ce qu'on sortira? Les parents

font de leur mieux pour cacher leur inquiétu-
de, mais les enfants la ressentent forcément.
Mon objectif est d'apporter un peu de bonne
humeur. M&me si |'effet ne dure gqu‘une heure
et demie, le temps que le médecin revienne,
confie le magicien. Mais cela ne fonctionne gque
si I'on crée les conditions appropriées. Avant de
détourner I'attention, il faut d'abord la capter.
Obtenir le silence, éteindre la télé. Je demande
aux parents de rester. Souvent, quand j'arrive, la
maman se dit «chouette un clown, je vais pou-
voir aller fumer ma clope et ﬁmau:o:mﬁ apapa».
Mais si je montre un tour & I'enfant et que sa
maman revient complétement stressée deux
minutes aprés, tout I'effet retombe & terre. »

Magie et revalidation

Le magicien ne fait pas que montrer des tours
aux enfants, il leur apprend a les réaliser. Au
centre de traumatologie et de réadaptation
de I'hépital Brugmann, il anime un projet qui
utilise usionnisme comme complément a
la thérapie. «Il y a un point commun entre la
magie et l'ergothérapie, c'est la répétition,

2 Labiso

Labiso, pour Laboratoire des innovations sociales, est une collection de livres num
ide aux toxicomanes en passant par les services a domicile ou I'hébergement

associations et services publics. De

ettes'avancesurle  « [‘art n’est

moyen de se

observe-t-il. Plutét que reproduire des mouve-
ments qui ne sont pas significatifs, on apprend
aux enfants & faire des tours. » Les exercices se
font toujours sous la supervision attentive des
ergothérapeutes, qui corrigent les mouvements
et leur amplitude en fonction des besoins des
patients. L'activité, aussi divertissan-
te soit-elle, doit toujours étre utile
et faire travailler les bonnes parties
du corps et du cerveau. David tient
ainsi & se distinguer de Iart thérapie.
«L'art n'est pas un moyen de se soi-
gner, tout au plus un outil au service

Pour les jeunes patients, qui pas-
sent souvent de longues périodes en
revalidation, le projet devient aussi
un prétexte pour créer des liens. Les
enfants sont fiers de se montrer les tours appris
les uns aux autres. Et encore plus de pouvoir
impressionner leur médecin. «A Erasme, jai
appris un tour de mentalisme & une petite fille
qui communiquait avec un logiciel 8 commande
rétinienne, Eﬂm en clignant des yeux », se sou-
vient

David ne révele jamais le secret d'un tour, il le
transmet. «La différence est fondamentale »,
précise l'illusionniste. Des magiciens révelent
leurs trucs dans des émissions de télé, leurs
secrets sont diffusés en boucle sur Youtube...
Un débinage qui rend notre magicien inquiet
quant a l'avenir de son art. «A |'ere d'Internet,
les gens ne veulent plus étre émerveillés. Ils
veulent tout comprendre. Mais il ne suffit pas
de connaitre I'astuce pour &tre un magicien.
La magie est un art complexe, basé, comme la
musique, sur des rythmes, des respirations, des
temps forts, »

1 Le Pont dles arts, rue Floris, 47 & 1030 Bruxelles,
tél.: 0484 17 89 65 — courriel : lepontdesarts@live.be —
site: www lepontdesarts.be

ues qui donne la parole aux

des personnes handicapées, de nombreux professionnels réfléchissent et mettent au no_:ﬁ des innovations pour

améliorer leurs pratiques. En diffusant ces innovations, Labiso vise & p

la le

débat] Uniquement en version électronique! Lecture ou téléchargement gratuit
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Réseau Art et Santé
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Nez rouges et stéthoscopes

Coordonné par Culture et démocratie, le
réseau Art et Santé rassemble artistes et
soignants afin d'encourager le dévelop-
pement de projets culturels en milieu de
soins. En mettant I'accent sur la profession-
nalisation du secteur.

Clowns, conteurs, plasticiens, comédiens, les
artistes sont de plus en plus nombreux & interve-
nir en milieu de soins. Auprés des petits comme
des grands. Dans des hépitaux, mais
aussi, dans des institutions psychia-

est soumis a des exigences d'efficacité et de
rentabilité. Vingt minutes par patient, pas plus.
Le travail artistique, lui, ne peut étre rentable,
efficace, cloisonné en vingt minutes », résume
Christelle Brull de Culture et démocratie.

Si I'on ne peut parler de véritables réticences, il
a parfois fallu prouver au monde médical que
les artistes n‘étaient pas que de simples farfe-
lus et des doux réveurs. « On paraissait un peu
incongrus», se souvient Catherine
Vanandruel, du projet des Clowns &

triques, des maisons de repos, des € ON I'hépital’. «L'idée de ce que fait un
centres de revalidation, des mai- - : artiste ne correspond pas a la réalité.
sons médicales, etc. Une facon de intervient Les gens n‘imaginent pas que c'est
faire oublier, le temps d'un spec- dans des un travail a part entiére, e

tacle ou d'un tour de passe-passe, . . et qui demande d'étre régulier»,
la douleur et I'angoisse de la mala-  endroits ou constate pour sa part Inghe Van den
die. Et aussi de favoriser I'acces a 5 3 Borre. Conteuse et ancienne in
la culture dans des milieux fragilisés /'@t N'€SL PAs  migra, Inghe travaille depuis 1998
tant en termes de santé que sur attendu » dans les services de pédiatrie. «Il a

le plan social. «On intervient sou-
vent dans des endroits ot I'on n'est
pas du tout attendu. Et auprés d’un public qui
n‘a pas toujours acceés a I'art, remarque Inghe
Van den Borre, membre active du réseau Art et
Santé et coordinatrice de |'asbl Pont des arts'.
Il m'arrive de retrouver des enfants rencontrés
a I'hopital, par la suite, & mes spectacles. Il y a
aussi des enfants qui ont eu 'occasion d'essayer
de faire du chant ou du dessin & I'h6pital et qui
s'inscrivent a des cours aprés. »

Depuis 2005, le réseau Art et Santé?, coordonné
par Culture et Démocratie, rassemble des artis-
tes et des soignants autour d'une réflexion sur
ces pratigues. Une de ses premiéres missions a
été de définir les contours de la profession d'ar-
tiste en milieu de soins et de la doter d'un code
de déontologie. Des points comme le respect
du patient dans ses choix et ses croyances, le
secret professionnel, la collaboration avec les
équipes médicales y sont abordés.

Pour la petite histoire

Les premiers nez rouges apparaissent dans les
hépitaux au début des années 90. En Belgique,
Paolo Doss est un des premiers clowns & arpen-
ter les couloirs de I'hépital Saint-Luc (Woluwe-
Saint-Lambert). Rapidement, d'autres artistes
se lancent dans I'aventure. Fantaisie et poésie
d'une part. Contréles, normes d'hygiéne de
I'autre. Deux univers aux langages et méthodes
contrastés se rencontrent. « Le milieu hospitalier

fallu se renifler, s'apprivoiser. Qui

c'est celle-la? Qu'est-ce qu'elle fait?
Mais les choses ont rapidement évolué. Au
début, les soignants entraient & tout moment.
Aujourd’hui, on n'ose plus m'interrompre pen-
dant un conte. »

De leur coté aussi, les artistes ont da se familiari-
ser aux contraintes qui pesent sur les travailleurs
du secteur médical. Un des objectifs & terme du
réseau Art et Santé est d'ailleurs de proposer
une courte formation pour présenter les réa
tés du monde médical aux artistes. «Je dis tou-
jours aux jeunes qui commencent d’essayer de
comprendre ce que vivent les soignants, sou
gne Catherine Vanandruel, membre du réseau
depuis ses débuts. Les horaires qui sont lourds,
la peur de se tromper, la responsabilité humaine
qu'il faut porter, le stress, les contraintes d'hy-
giéne... Il faut s'imaginer ce que c'est ! »

Artistes avant tout

Les membres du réseau Art et Santé ont pour
point commun d‘intervenir en milieu de soins.
lls tiennent toutefois & garder leur distance
par rapport a |'art thérapie, qui considére I'art
comme une technique parmi d‘autres pour
soigner. «L'art peut éventuellement avoir un
effet thérapeutique. Mais ce n'est pas I'objec-
tif recherché », souligne Inghe Van den Borre.
Les artistes, insiste-t-on au réseau Art et Santé,
ne donnent pas leur spectacle comme on admi-
nistrerait un médicament. Leur réle, tout au
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| Nez rouges et stéthoscopes

plus, est de proposer un moment d'évasion.
« A I'hépital, les enfants sont entravés dans leur
mobilité. Ils souffrent, ils ont des perfusions.
Mais dans I'imaginaire, on peut voyager méme
si on a mal a la jambe», prend pour exemple
Catherine Vandandruel.

«L'objectif, c'est d'amener la personne dans un
espace de liberté grace a I'imaginaire. Pour cela,
il faut une certaine formation, un savoir-faire
que seul un professionnel peut apporter », note
Inghe Van den Borre. Au réseau Art et Santé,
on insiste sur la professionnalisation du secteur.
Tout comme sur la nécessité pour les artistes de
se ressourcer. «La plupart des artistes font cette
activité a mi-temps. Quand ils ne sont pas a
I'hépital, ils continuent & exposer, faire des tour-
nages, jouer dans des piéces... C'est important
pour alléger le c6té hard de I'hépital. Sinon,
tu finis par devenir comme les infirmieres. Tu
arrives tous les matins & 8 h, tu entres dans un
roulement. Il faut éviter de se médicaliser pour
pouvoir continuer a apporter ce coté imprévu et
léger », résume Catherine.

Des rires aux larmes

Sur le site du réseau Art et Santé, quelques
témoignages permettent de se faire une idée
plus précise du travail des artistes sur le terrain.
«Le regard étonné des enfants et des parents
vite conquis par la présence de ces deux éner-
gumeénes, l'interrogation des soignants sur le
passage de ces irréductibles semeurs de désor-
dre, qui géneérent rires en cascades et fanfares
multiculturelles improvisées, n'a cessé de bous-
culer les habitudes et d'opérer un changement
profond dans les mentalités. Oui, hopital peut
rimer avec joie, avec fantaisie, avec féte ala vie »,
confient les docteurs Zinzin et Carabistouille.
Avant d'adopter un ton plus grave quelques
ignes plus loin. «Il a appris par cceur Ta Katy
t'a quitté de Bobby Lapointe, une de nos chan-
sons favorites. Il la chante avec papa, maman et
nous, la veille de son décés, malgré sa difficulté
a respirer. »

Des témoignages poignants. Catherine
Vanandruel tient toutefois a mettre en garde
contre les effusions sentimentales. «On essaie
d’éviter de donner une image dramatique dans
les médias. La Belgique est un des pays ou
les enfants recoivent les meilleurs traitements
au monde, rappelle-t-elle. Il y a vingt ans, le
enfants étaient laissés seuls dans leur chambre.
Mais de nos jours, on met des lits de camp pour
les parents. La télé est allumée toute la jour-
née. Il y a madame ergothérapeute qui vient

faiva dar hvicalnmar mandama mas el ol olen

chanter une chanson, monsieur bonne nuit qui
vient les coucher... »

Art et Santé en vogue

En vingt ans, les artistes ont incontestablement
trouvé leur place dans les milieux de soins. Au
point que les hopitaux seraient devenus une
nouvelle source de débouchés pour les artistes ?
«Au départ, il peut y avoir une volonté d'ajouter
une corde a son arc. On sait bien qu’un artiste
ne tourne pas tous les jours sur scéne, répond
Christelle Brull. Mais travailler en milieu de soins
demande un engagement fort. Il faut un intérét
réel, sans quoi on ne tient pas longtemps dans
ce secteur. » Pour elle, cet «effet de mode » est
plus largement a attribuer & une plus grande
ouverture des milieux de la santé a des projets
culturels. Et méme, d'une plus grande sensibi-
lité de la société pour favoriser I'accés aux droits
sociaux et culturels. « Il n'y a pas seulement plus
d'artistes qui frappent aux portes des institu-
tions, mais aussi plus d'institutions qui ouvrent
leurs portes aux artistes. De fagon générale, j'ai
le sentiment qu'il y a plus de place pour les pro-
jets qui permettent d'introduire I'art dans des
milieux qui n'y ont pas accés, comme les CPAS,
les prisons », s'enthousiasme-t-elle.

Reste que les moyens ne suivent pas toujours,
se plaint Inghe Van den Borre: «On vous ren-
voie de la Santé & la Culture et de la Culture &
la Santé avec une raquette de ping-pong, en
vous disant qu‘il n'y a de place pour vous nulle
part.»

1. Le Pont des arts, rue Floris, 47 & 1030 Bruxelles,
tél.: 0484 17 89 65 — courriel: lepontdesarts@live.be —
site: www._lepontdesarts.be
Réseau Art et Santé, rue Emile Féron, 70 & 1060
Bruxelles — tél.: 02 502 12 15—
nfo@cultureetdemocratie.be -
site; www.artetsante.be
. Clowns a I'ndpital, Catherine Vanandruel, avenue des
Nymphes, 59 a 1170 Bruxelles Belgique —
:026750543 -
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Art et santé

La querete del'arten milieux de soins

I Par le mni‘e Ia magie, Ic chant, la

i étre aux personnes.

Madernoiselle Grice Vibrato entre
clanz ba chambre de Pauline & la
malson de repos "Les Tillewls™, un
Peu comme o fraverse L me pour al-
ler 3 la rencontre d'une personne.
Perrugue rousse, petit nez rouge,
look glamour haut en couleur, elle
doenne de la volx, Des chansons
d'hier ot d'avjourd b, des mélodies

TﬂhSIqUE Ia danse, e dessin ou encone Ie;eu, des artistes ouvrent les \'
| portes de [' imaginaire a I'hipital, en maison de repos, dans des institutions psychiatrigues... Leur oblectif |
| rest pas thérapeutique. i 'agit d'abord et avant tout de partager feur art et d' apporter réconfort et blen-

Dianeicl, Et dans Thipital o 'enfant
dolt accepler les soins qu'on lui pro-
e s fil des jours el parlois des
semaines, cette liberté est rés impor-
fanbe, NS SOmmes 1e Squipe com-
pémentalve. Denfant pewt peiser les-
pace personnel dans lequel i pourra
s'vader™, ajoute le magicien.

pen, surveillen, les artistes rebondls-
sant s b présent, FMimprdv, Les soi-
gnents travalllens dans ki réalitd alors
giee Vartiste ouvre Mimaginalre 1o
dane fall apprendre & nous connaitre
ef. au fil dutemps, des liens de
confiance et de respect se sant tsds,
esten cdtoyant quetidiennement
tonss ces persormiages peins de fantai-

artistes, A 1'ash] Le Pones des Arts,
eeux-ci sond salatiés, générabement &
e s prarliel, $01s un sttut subsi-
dié ACS. Pour le veste, 1'ash] vit de
subsides termporels ou de dons,

L'équipe est supervisée en perma-
nence par une peychologue, Car cer-
taines situations ne sont pas loujours
Tariles i comprendse et gérer,
“Avant de commencer les visites de
chambre en chambre, les infirmidres
nous signalent les lsolements éven-
derels, nous disent i quol nows devons
fadra attention, par guelle chambre
commencer, Efles nous indliquent les
handicaps éventuels : 5 un enfant ne
vait pas ol Heslend pas, 55 ne peut
s se lever ou foire certofns moe
rvents, aussi ‘il ne pewt pas magen
Cest v imporiant car Inghe adore
racoter des Bistalres de aourritice, .
pladsanbe Véronique. Bien sir les ar-
tistes connalssent ef respectent les
régles d'hygléne de hispleal.

Partager et transmettre
VElue d'une salopette Bleue parse-
méea de poches d'of dépassent
CTRYONS, METgUetss et pinceaux, W
ronboue Yandeih propose un petit
ateller de dessin ou de peinture, un
origami ou effectus un dessin pour
les enfants. “Lorsque farrive dans
e chatmbye, man déguisement per-
mat de comprendre de suite qul e sis
@l ponirue jeviens, explique cedte ar-
tiste-graveur, Nows sommes dabord
el mvant fout des artistes et nous en-
troms on contack avec les enfants par

plaisir artistique, ce qui nous permer
de nous évader ensemble™ “Ce sont
des petite calllowy gue Von séme,
ajoute Inghe, i stagit d'une resconine,
d'une transmission de notre art d une
Personma ef e & L picdladkeT

“Lapproche artizrique permet de com-
mniguer aver quelqn'un dans an
rapyprort didgal @ égal, soutient le Dy
Dendoncker, psychiatre, psychana-
Tyste, méderin-chef de ['hdgplal pay-
chmrrique Saint-Jean-de-Dieu de
Lenize en Hainaud, une institution
qui accuellle de nombreus artistes,
Lo producion artistique est uhe ou-
verfive & fous les sens. Blle permet de
taisser seprimer, vibirer Stne fumoin
el et gn mows, Lart en miliex de soins
owvre de champ des passibles chez I
personne el aussiches s solgrants”.

Art mais pas théraple

LCetle ouverture par I'art apporte un
hien-gtre ndéntable i la personne
mais les membres du Réseau Ar et
Santé se gardent bien de parler d'ast-
thérapie, un terme anjourd il gal-
Ve, "Wows reconnalssons gue Nt
el vodr wne affed thérapeutigue nor
vouelu, ehns [e sens guine amétiora.
fion du petient paul vair e jour
lovsqidil se prte d la création ardls-
Heue, précise le Résean Art et
Santé(2). Cet effet thévapedique, lar-
tiste ne le vize pas puisqgue son pre-
mer obfectif est de parfager une actl-
vitd griistigua®.., toul simplement,
poLrTait- on rajouter.

A FRANGOISE ROBERT

L SN

O S
ment écuutel "Mnn outil c'est le
chant, mon corps mon instnament”,
explique Régine Galle, muslclenne.
Ses visites en malson de repos s e
minent toujours par un bal of fows
[résidents, personne, visiteuss] dan-
senl jovensement, Un rendezvous ré
puller attendu par Jes isidents, qul a
pvoin Je jour grios § lenthousiasime
ot at seutien actif des ergothéra
petites, Mals Rigine a d'antres condes
A son arc... Pour les ene

N VOYSgE oans TImaginare
(et b premiéne fois que mon enfiznt
it depuis que nous somimes ict",
confie une marnan 4 Inghe veaws ta-
conter us conte & un enfant malade.
“Lorsque fa commence une histoire,
Jirvite Fenfant mais qussi les parents
& partir ensemble en vopege. Notre in-
terventlon permet diapaiser les petits
alades e temps d'une Risioire, dun
dessin, d'in feu, Klie jes extrait ainsi
e marda de Mhipital pour ur mo-

——_ ment, Lariisie apaise,

~

fants hospitalisés, elle Les artistes donne de lalr et mare les
devient Founzo, un per- permettent portes de Mimaginaire™,
sonnage qui ne mandgus aux enfants raconte Inghe Van den
pas d'airs, Le chantclas | o s'enveler Borreinitiarrice du projet
sigue cotolele jazz et la vars un monde | dy Pontdes Atts. Des soi-

chanson se fait ténue
larsque instant 1'im-
pose dang une chambre, ."!\"ECI]'.IKhL'
la conteuss, David ke magicien, Vi
T'attiste plasticienne, Javier la dan-
sour, Adrey 12 comédienne, Régine
fair partie de 1'ashl Le Font des
Arts (10, Depuis 1998, cedle assocla-
tion regtoipe des artistes de diffe-
rentes dlsciplines intervenant en mi-
lews: de soins, Que ce scil dans e see-
vice des soins intensifs de I'Hépital
universitaire des enfants Reine Fa-
binle (Huderf), ou dans les services
pédiatrigquis de plusleurs hipitaux
bruxellods, les artistes du Font des
Arts Interiennent en douipe, lals-
zant ainsi A lenfant e chol de Vacti-
vitis lanuells (1 désive paniciper. A1
il envla e dessiner avec Mademol-
selle Papier, Goouter une histolre aves
Cerise, diécouvrlr les secrets mis
giques de David le magicien ou
échanger avee la marlonnette Gu-
dule? “Nows n'irpasons men d len-
et o it s 2 pont cles arts, il a
lecholx de fa discipline maeis i o ausst
la possibilitd da dire non |, précise

Imaginaire. !

gnants ont conflé &
I'Eequiijie e les bienfalts
e | visite des artistes se répercu-
taient parfols plusieurs jours durant,
Et méme avanl leur passage car les
enfanis attendent leur visite avec im-
pattence et se réjouissent de voir ve-
nir les artistes, "Mls appontent heau-
zoup plus quiune simple distraction

she, dhumour 61 de sportanditd gue
MONS, Solgnants, apprenains @ nous
laiaser surprendre, d vivre ef & apprd-
cier i magie du moment pedsent, dre-
Irouver nodre part denfonce”.

Tout un travaill

“Les artistes ont lalr ddmproviser
sans cesse lorsquiils intervienment
dans un miliew de soins mais derriéra
cette iégiretd il ¥ o non sewlement ot
unt travell de préparation mais aussi
toute une réiffexion sir leur pratigue”,
précise 'inlinmiére Georgette Han-
alrfjcho qui falt partie du Résean Art
at Santd (voir encaded), Les arlisies
de 'ashl Le Pont des Ants ont régulia-
rement des temps de préparation
rnals aussi de frmation.

Sang cesse, 8 ejustent leur pratique
en fonction de ce qu'ils ont wéon mals
emissi che oo gue Jes personnes Jeur de-
mandent. Un enfent & 1'hapital vou-
dra unz histoire parieulisee, une ma-
mie en maison de repos demandera
des chansons de son pays, “Nous

ol Lt armusement aux enfonis, Les ar-

tates ey permettent de sexvaler vers
e rancle imeginalre, de vivee de pré-
cicux sreaents dinsouciance, de por-
- tage démotions, des instants o lout
estpossible”, tévéle Georgette Han-
dlrijchor, Infirmiése & 'Huderf,

Deux mondes que tout oppose
"LEtleE FERCGRITE ENETE CES PErson -
mages farfelus et incontritables que
sont los antistes ¢ le personmel sof-
gt cant le vl exige précision ef
rgeenr ne fil pas simple, continge
l'infirmiére, Cg senl deux mondes
compléternent différants, Nous fonc.
tinnnens selon dew tertporalités dif-
[Erentes. Alors que le persarnel sol-
Enant dloll sans cesse contriler, antict

art & Phpital por é-
pom‘rse} toiites fes sifuations, comes-
poidre & 1ou3 les dges depuis fos bé-
Bie Jusqgu'aix ades”, pricise [nghe.
Alnsi, David Dugnoille, maglhclen, a-
il entami un travadl tout particalien
au Cenire de traumatologie o dé -
daptation (CTRY e collaboration
étroite avec les ergothérapentes, Au
sein du projet "Magie et rééduca-
tion”™, il congoit des towrs de magle
adaptés i chague patient et donca
chaque handlcap afin d'offrir un sti-
millus personmalisi qui permetia i
I personne ' svancer plus vite dans
sa revalidation,

[1 Eaut savodr gue Jes milleus de solns
pyent rarement les prestations des

7 avmie 2o (KRR e wancue

nofre art. Nows venons partager modre SR —

(111 Pont des Arts sl se propose de reller Vart ot les personnes par 1 peésence d'ar

tlstes en milHeus de seins et aceuedl, os : wiwwl I.emmmrls be - D4EG15 1197
(23 Symthise de clng ateliers de réflodon mends dans be cadee du
22 povetalie 2006 &vec La participation d philosophe fean Mol

Riémoan At et Sanké e

Aver

aned fes bébés et suscite rapidement
Pémervotilement et le rire.

Reseau Art et Sa?‘

Depeds 2005, le Rdseau Art el Santé, coordonné por Masbl Culture et Démacratie,
rassemiie des artistes et soignants qui paursuivent be mEme objectif  développer
Fart et ta cubture dans les miieax de soins, renforcer ef crder des ponts entre ke
secheur deia culture et celuide a santé.

Lt Fseau a ormandsé de nombreuses rencontres, dibats, atebiers rassemblant les
différents acteurs afin de construlre une réflexion commune. Il en résulte une pu-
blication qui présente |a philosophie du Réseau, destinée a toute parsonni
concernée par lart en milieus de soins. [ code de déortolagie déinksant les
principes éthiques de Martiste professionnel intervenant en milizy d*accueil,
d'aide et de soins responsabllise ef clarifie les devairs et engagements maraux
des artistes, || garantit auss au bénéficiaires une qualitd de service. Le site in-
ternet du Réseau regarge par ailleurs d'informations : actes des différemtes rer-
contres, kit d'information, ripertolre des formations disponibles, répertoire des
artishis ef associations intervenants en milieux de soins...

> Inbos : Réseam Art ot Santé cosrdonnd par Cutture ef démocratio ashl .

roe Emile Féron, 70 3 1060 Bruxelies « 02/502.12.15
infoEcultoreeidemocratio.be « www.arbetsante.be
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L'artiste en hdpital: quelle déontologie?

Le réseau Art et Santé a réalisé un code de déontologie de I'artiste interve-
nant en institution de soins, qu'il soit chanteur, danseur, acteur, clown... Leitmotiv:
«Il respecte le travail des équipes soignantes, dans un esprit de collabora-
tion et de confiance, et adapte son intervention aux situations et aux
personnes rencontrées et aux spécificités de I'institution qui l'accueillex.

ey manny, le code de déon-

tologie de lartiste qui inter-

vient notamment en miliey
hospitalier, en maisan de repos, en
malson médicale au en contre pey-
chiatrique ast le fruil dun travail
pluridisciplinaire dartistes, de soi-
gnants et dune philosophe, Le cade
s'inspire dune série de textes juri-
diques tefs [a Charte des droits de Fen-
fent malade adoptée par le
Faclement de la Communzute fran-
gaise, les dispositions sur e secret
prafessiannel, les lols relatives & la
protection de la wie privee. s« s
ceit dtis o continudtd des acticns

mendes par e rdseou Art ef Santd
aqul @ poor ahiectil dencouiager e
develnpperen! duroble ef profos-
stonaed des fiens ente ot ef fa
sante Lprtiste infervenont en miliet
daccuel, doide ef de soins st un
artiste profassionne! & parnt entisee,
consclent de Cimporkince de o rels-
o o fo persomne béndiicioire de
SO0, %

Le code recommande les atitugdes
suivantes:
1. Dispositions géndrales:
la profession
La démarche de Iartiste intervenant
enmiliey dacouer], dide et de solns

sera loujours celle d'un artiste, 11
nintervient que dans 2 cedre de s
wampetence, || respecte |2 travail
des équipes solgnantes, dens un
espit de mllabaretion et de confiance,
el adapte son interventian aux situz-
tians el auy persannes renconlises
el auy spécificrds de linsttution
aqul Izceveille.
2, Lartiste, le bénéficiaire ot ses
proches

Liartiste propose de partager le
plaisic dune activitd artistigue avec
le bénéficiaire et ses proches, || met
son art en relation ef s appuie sur le
mament preEsent pour myiter 3 la

créatian, Il ne s'impese pas el res
pecte le chas du bénéficaire et de
ses prochas. | intervient aver tact,
quels que saient |'age, les croyances,
lorigine, les cultures, le made de
we, le sexe, e, (| sinterdit taute ingé-
rence e sabstent de loul jugement,
Lartiste st tenu de respecter les
régles du secret professionnel el de
la confidentialité du lieu dans leque)
itintervient. I n'oulrepasse pas ses
limites professionnelles et vaille 4 na
pas entretenir de relations exlra-
professignnelles aved e bondficiaire
el ses proches, || naccepte aucune
rémunération de la part du bénéfi-
clalre ou des personnas qul ac-
compagnent, Le cas échéant, i défi-
nit au préaleble avec le béndficlale
quel sere le statul des cuvies pro-
duites dans [e cadre da lactiviee
artistique,

1, La collaboration avec les équipes
soignantes et Iinstitution

Lectivité artistique, centrés sur
le béndficiaice et ses proches, est
oraanisée avec lacoord de Finstity-
tien ol elle se déraule ef se réallse
A linitiative de lartiste etfou de
I'tquipe soigrante. Lartiste sas-
sure qu'il a regu toute infermation
utile pour le deéraclemant harma-
nieus de Factivite el la protection de
la persence. |l collabore aver lo
reférant désignd par Finstitution
dans un esprit de confiance. En cas
de situation difficile, il fera appel au
reférent, Il 3'engage i respectzr or-
ganisation (Eglements dordre intd-
tietr, haraires, sécurité et hegigne., )
el les limites mises par ['institu-
tion, Préalzblement & son inter-
wention, il signe avee linstitution une
comventicn dont les lemmes gurant
&1 définis de commun accord.
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